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ОСОБЕННОСТИ СОВРЕМЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ  

ХОЛОДНОГО ПЕРИОДА ГОДА НА ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ 

МОРДОВИЯ (НА ПРИМЕРЕ Г. САРАНСК) 
 

 

В статье приведена оценка временных изменений среднемесячных и 

декадных температур воздуха в зимний период. Она рассматривает изменения 

дат устойчивого перехода температуры воздуха через 0°С в г. Саранске. 

Установлено, что в последнее время отмечается смещение наступления 

холодного периода на более поздние сроки, что приводит к его сокращению. 
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Территория Республики Мордовия расположена в умеренно 

континентальном климате с ярко выраженной сезонностью. Самым 

продолжительным климатическим сезоном на территории республики является 

зима, которая, включая предзимье, длится около пяти месяцев. 

К важнейшим характеристикам температурного режима к холодной части 

года относятся: даты переходов температуры воздуха через 0 °С в сторону 

понижения; продолжительность холодного периода; оттепели, наблюдаемые в 

зимний период; режим максимальных и минимальных температур. Многие из 

указанных выше характеристик оказывают влияние на условия перезимовки 

озимых культур, что сказывается на будущем урожае [3]. 
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Для определения продолжительности основных климатических сезонов 

существуют различные критерии. Фенологическая весна наступает с момента 

активного таяния снега. Астрономическая весна отсчитывается со дня весеннего 

равноденствия, который приходится на 21 марта) [5]. Климатологи считают, что 

весенний период наступает с даты устойчивого перехода значений температуры 

воздуха через нулевой предел в сторону ее повышения. Начало холодного 

(зимнего) периода одними авторами определяется по появлению устойчивого 

снежного покрова, другими – по дате устойчивого перехода температуры через 

0 °С в сторону ее понижения [2]. 

В представленной работе, в качестве основной характеристики начала и 

конца зимнего климатического периода были выбраны даты устойчивого 

перехода через нулевой предел осенью в сторону понижения температур, а 

весной – в сторону их повышения.  

С переходом средней суточной температуры воздуха через 0°С в сторону 

понижения и появления снежного покрова наступает зима. Обычно зима сразу 

не устанавливается. На протяжении некоторого времени средние суточные 

температуры то опускаются ниже 0°С, то поднимаются выше. В результате 

снежный покров то образуется, то стаивает. Данный неустойчивый период 

перехода от осеннего сезона к зимнему климатологи определяют как предзимье. 

Его продолжительность составляет в среднем около трех недель, и значительно 

колеблется в последнее время. В одни годы период предзимья длится гораздо 

больше трех недель, а в другие – он практически отсутствует. 

Устойчивая зима начинается с момента перехода суточной температуры 

воздуха через -5°С и образования устойчивого снежного покрова. Общая 

продолжительность холодного периода около пяти месяцев. 

В предзимье и особенно зимой с Атлантического океана на территорию 

Мордовии часто входят циклоны, которые приносят морские воздушные массы, 

вследствие чего в республике зима смягчается [1].  

В последние годы отмечается сдвиг начала зимы на более поздние сроки. 

Так, анализ дат перехода через 0°С на станции Саранск (по данным «Мордовский 

ЦГМС») за 20-ти летний период показал, что дата начала зимы наступает 

значительно позже даты за многолетние сроки (5 ноября) и приходится на конец 

ноября, а в отдельные годы – на декабрь месяц (12 декабря в 2008, 5 декабря в 

2009) (Табл.1). Одной из причин, вызывающих подобные изменения, является 

смена циркуляционных условий, на которые накладывается и антропогенный 

фактор [4]. 
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Таблица 1. Даты устойчивого перехода средней суточной температуры воздуха через 0 °С 

весной и осенью (1996–2014 гг.). 

Характеристика даты Сезон 

Осень Весна 

Средняя (многолетние сроки) 5 ноября 1 апреля 

Самая ранняя 5 ноября, 1999, 2007,2011 гг. 15 марта, 2007 г. 

Самая поздняя 12 декабря,2008 г. 6 апреля 2005 г. 

Следует отметить, что значительно удлинился период, так называемого 

предзимья, когда температуры воздуха находятся в пределах от 0 до -5 °С. 

За последнее десятилетие, начиная с 2006 года, дата окончания зимы 

приходится на март месяц и варьирует от 15.03 (2007 г) до 30.03. (2006, 2012гг.), 

что значительно раньше многолетних сроков (1.04).  

Таким образом, продолжительность холодного периода значительно 

сократилась и в отдельные годы составляет 104 дня (2008 г.), 112 дней (2009 г.). 

Анализ диаграмм зимних месяцев показывает, что среднемесячная 

температура первого зимнего месяца – ноября (Рис. 1), за последние годы, 

значительно повысилась. По температурным показателям в отдельные годы 

(2009, 2010, 2012, 2013) ноябрь месяц можно отнести к осеннему месяцу, когда 

среднемесячная температура воздуха была выше 0°С при норме (-2,7 °С). 

 

Рис. 1. Динамика среднемесячной температуры ноября за 1986-2015 гг. 

Среднемесячная температура декабря также растет. Особенно теплый 

декабрь выдался в 2005, 2011, 2013, 2015 годах, когда среднемесячная 

температура воздуха составила -1,0°С; -2,9°С; -3,3°С; -1,5°С соответственно, что 

значительно выше нормы (-8,0 °С) (Рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика среднемесячной температуры декабря за 1986-2015 гг. 

Среднемесячная температура января согласно линии тренда (Рис.3) 

незначительно снизилась, однако остается выше нормы. 

 

Рис.3. Динамика среднемесячной температуры января за 1986-2015 гг. 

 

 

Рис. 4. Динамика среднемесячной температуры февраля за 1986–2015 гг. 
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Среднемесячная температура марта несколько повысилась (Рис. 5), однако, 

если проводить анализ подекадно, то в третьей декаде марта отмечается 

особенно резкое повышение температуры, что ведет к сдвигу прихода весны с 

начала апреля на конец марта. 

 

Рис.5. Динамика среднемесячной температуры марта за 1986-2015 гг. 

Таким образом, анализ дат перехода среднесуточных температур через 0°С 

за многолетний период позволяет сделать вывод, что начало зимы значительно 

отодвинулось на более поздние сроки, период предзимья также значительно 

удлинился. Все это ведет к сокращению продолжительности зимнего периода. За 

последние десятилетия происходит значительное повышение среднемесячной 

температуры ноября и декабря месяцев. Температура последней декады марта, 

также имеет тенденцию к повышению. Поэтому, потепление климата г. Саранска 

происходит преимущественно за счет повышения температуры воздуха зимних 

месяцев. 
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The article presents an assessment of the time changes in the average monthly 
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